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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального 
автономного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная 
школа" г. Холма (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, соответствующую 
ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Средняя 
общеобразовательная школа" г. Холма, разработанной в соответствии с ФГОС 
начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 
учреждении "Средняя общеобразовательная школа" г. Холма начинается 
02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 
классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 
неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 
час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 
40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 
классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя 
общеобразовательная школа" г. Холма  языком обучения является русский язык. 

 



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении иностранного языка  осуществляется деление учащихся на 
подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Средняя 
общеобразовательная школа" г. Холма.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 
основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 
самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 
ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 
Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 2 2 
Итого 21 21 23 23 23 23 23 23 
ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 
Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 
  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа" г. Холма 

Направления Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

Лечебная физическая культура 0 0 0 1 0 0 1 1 

Проектно-исследовательская 
деятельность (Точка роста) 

Знакомые незнакомцы 1 1 1 1 0 0 0 0 
Чудеса окружающего мира 0 0 0 0 1 1 1 1 

Коммуникативная деятельность Орлята России 1 1 2 2 0 0 0 0 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 
Тропинка к своему Я 0 0 0 0 0 0 0 1 

Художественно-эстетическая, 
творческая деятельность 

Вокальное пение 1 0 1 0 1 0 1 1 
Волшебство твоих рук 0 1 0 0 0 0 0 0 

Информационная культура Тропинка в профессию 1 1 1 1 1 1 1 1 
Интеллектуальные марафоны Умники и умницы 0 0 0 0 0 0 0 1 

Секреты хорошей речи 0 0 0 0 1 0 0 0 
Геометрия клетчатой бумаги 0 0 0 0 1 0 0 0 

Учение с увлечением! Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 
 ИТОГО недельная нагрузка 6 6 7 7 7 4 6 8 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ученика 1 класса Беляева Александра Викторовича, обучающегося на дому по основной общеобразовательной 

программе начального общего образования  
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 
очно заочно итого 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3 2 5 
Литературное чтение 2 2 4 

Математика и информатика Математика 2 2 4 
Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 1 1 2 

Искусство Музыка 0,5 0,5 1 
Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 

Технология Технология 0,5 0,5 1 
Физическая культура Физическая культура 0,5 2,5 3 

Итого 10 11 21 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - - 

Внеурочная деятельность  
Разговоры о важном 0,5 

Функциональная грамотность 1 
Тропинка в профессию 0,5 

Итого 12 11 23 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) 

 
Учебный план начального общего образования Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа" г. Холма для 1-4 классов, реализующих адаптированную основную 
образовательную программу начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 
(вариант 7.1) составлен на основе Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 
24.11.2022 №1023 Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в Минюсте России 
21.03.2023 №72654), предназначенной для сопровождения деятельности образовательной организации по созданию 
адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья и отражающей вариант конкретизации требований федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, предъявляемых в части образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебный план соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598 (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35847). 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана 
в ФОП НОО. Во внеурочную область федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по 
программе коррекционной работы в объеме не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 
3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

ФАОП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ к ее структуре, условиям реализации и результатам освоения. 



Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по 
итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по 
возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы). 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 КЛАССОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 
Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 
Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 
3 3 3 3 3 3 2 2 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23 
ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 
Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 

 
  



План внеурочной деятельности (недельный) для обучающихся с ЗПР 1-4 классы 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа" г. Холма 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
1а 1б 2а 2б 3б 4а 4б 

Коррекционно-развивающая область  
Коррекционно-развивающие занятия 
(логопедические и психокоррекционные). 
Психокоррекционные занятия 

1 1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 
(логопедические и психокоррекционные). 
Логопедические занятия 

2 2 2 2 2 2 2 

Педагогическая коррекция (дефектологическая 
коррекция) 

1 1 1 1 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 
Итого: 5 5 5 5 5 5 5 

Наименование программы (по выбору учащихся)  
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 
Тропинка в профессию 1 1 1 1 1 1 1 
Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 
Орлята России 1 1 2 2 0 0 0 
Вокальное пение 1 0 0 0 1 1 1 
Волшебство твоих рук 0 1 0 0 0 0 0 
Чудеса окружающего мира 0 0 0 0 1 1 1 
ИТОГО  5 5 5 5 5 5 5 
ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 

 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТНР (ВАРИАНТ 5.1) 

 
Учебный план начального общего образования Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа" г. Холма для 1-4 классов, реализующих адаптированную основную 
образовательную программу начального общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 
5.1) составлен на основе Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023 Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 №72654), 
предназначенной для сопровождения деятельности образовательной организации по созданию адаптированных 
основных общеобразовательных программ начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и отражающей вариант конкретизации требований федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
предъявляемых в части образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебный план соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598 (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35847). 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана 
в ФОП НОО. Во внеурочную область федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по 
программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, полностью соответствующее по 
итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию сверстников с нормальным речевым развитием, 
находясь в их среде и в те же сроки обучения. Срок освоения ФАОП НОО составляет 4 года. 



Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим или фонетическим недоразвитием 
(дислалия; легкая степень выраженности дизартрии, заикания; ринолалия), обучающихся с общим недоразвитием речи 3 
и 4 уровней речевого развития различного генеза (например, при минимальных дизартрических расстройствах, 
ринолалии), у которых имеются нарушения всех компонентов языка; для обучающихся с нарушениями чтения и письма. 

Адаптация АООП НОО предполагает введение ориентированных на удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с ТНР коррекционных мероприятий и требований к результатам освоения обучающимися 
программы коррекционной работы. Обязательными условиями реализации ФАОП НОО для обучающихся с ТНР 
являются логопедическое сопровождение обучающихся, согласованная работа учителя-логопеда с педагогическим 
работником начальных классов, другими педагогическими работниками с учетом особых образовательных потребностей 
обучающихся. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 КЛАССОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТНР (ВАРИАНТ 5.1) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
1а 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 
Иностранный язык Иностранный язык 0 
Математика и информатика Математика 4 
Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской этики - 

Искусство Изобразительное искусство 1 
Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 
Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 3 
Итого 21 
ИТОГО недельная нагрузка 21 
Количество учебных недель 33 
Всего часов в год 693 

 



План внеурочной деятельности (недельный) для обучающихся с ТНР 1 класс 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа" г. Холма 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
1а 

Коррекционно-развивающая область 
Психокоррекционные занятия 1 
Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 2 
Развитие речи 2 
Итого: 5 

Наименование программы (по выбору учащихся) 
Разговоры о важном 1 
Тропинка в профессию 1 
Функциональная грамотность 1 
Орлята России 1 
Знакомые незнакомцы 1 
ИТОГО  5 
ИТОГО недельная нагрузка 10 
 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ВАРИАНТ 1) 

 
Учебный план начального общего образования Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа" г. Холма для 1-4 классов, реализующих адаптированную основную 
общеобразовательную программу обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1) составлен на основе 
Федеральной адаптированной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 Об утверждении 
федеральной адаптированной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)  (Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 N 71930). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО) разработана в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 
2015 г., регистрационный N 35850) 

В соответствии с требованиями ФГОС (п. 1.13), который устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) выбран 1 вариант учебного плана― I-IV; V-IX классы (9 
лет). 

Выбор варианта сроков обучения определен с учетом: 
 особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них готовности к школьному 

обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 
 наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально-технические). 
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 
выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 
потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 
развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 
которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 
важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 
социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а 
также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 
учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;  
введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и 
(или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 
часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение определен исходя 
из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-
медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на 



реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной 
организации.  

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для обеспечения их 
индивидуальных потребностей, и составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов 
должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 
обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и 
молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 
регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 
1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 

1.2. Чтение  
1.3. Речевая практика 

3 
3 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

2. Математика 2.1. Математика  3 4 4 4 
3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2 1 1 1 
4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование (изобразительное 
искусство) 

2 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 
6. Технология 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 

Итого  21 20 20 20 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  Не используется 

Итого: 21 20 20 20 
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

21 23 23 23 

Количество недель за год 33 34 34 34 
Всего часов за год 693 680 680 680 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 6 6 6 6 
Логопедические занятия 2 2 2 2 
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 
Ритмика  1 1 1 1 
Дефектологические занятия 1 1 1 1 
Внеурочная деятельность (по выбору учащихся) 4 4 4 4 
Разговоры о важном - 1 1 - 
Тропинка в профессию - 1 1 - 
Функциональная грамотность - 1 1 - 
Чудеса окружающего мира - 1 1 - 

Всего к финансированию 31 30 30 30 
 



 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ученика 4 класса Епишина Сергея Олеговича, обучающегося на дому по адаптированной основной 
общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.1) .  
 

Учебный план (далее УП) разработан в соответствии с действующим законодательством РФ в области общего 
образования: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 
- Федеральный закон от 24 июня 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации"; 
- Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной защите инвалидов в Российской Федерации"; 
- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 г. N 436н "Об утверждении 

перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным общеобразовательным программа на дому"; 
- Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 августа 2017 г. N 816 "Об утверждении 
Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ"; 

-Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. N Р-93 "Об утверждении примерного Положения о 
психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации"; 

- Методические рекомендации "Об организации обучения детей, которые находятся на длительном лечении не 
могут по состоянию здоровья посещать образовательные организации", утвержденные заместителем Министра 



просвещения Российской Федерации Т.Ю. Синюгиной 14 октября 2019 г. и первым заместителем Министра 
здравоохранения Российской Федерации Т.В. Яковлевой 17 октября 2019 г.; 

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 августа 2018 г. N 05-283 "Об обучении 
лиц, находящихся на домашнем обучении"; 

- письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 "Об организации образования на дому". 
Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул соответствуют срокам, установленным для 

общеобразовательного учреждения. 
В случае не усвоения учащегося какого-либо образовательного курса его дальнейшее обучение максимально 

индивидуализируется  с возможностью увеличения сроков освоения образовательных программ. 
 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
очно заочно итого 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 1 4 5 
Литературное чтение 1 3 4 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 2 
Математика и информатика Математика 1 3 4 
Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 1 1 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0,5 0,5 1 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 
Музыка 0,5 0,5 1 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 1 
Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура) 
1 1 2 

Итого 8 14 23 
Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 
психокоррекционные). Психокоррекционные занятия 0,5 - 0,5 

Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 
психокоррекционные). Логопедические занятия 0,5 - 0,5 

Педагогическая коррекция (дефектологическая коррекция) 0,5 - 0,5 
Ритмика 0,5 - 0,5 
ИТОГО недельная нагрузка 10 15 25 
Количество учебных недель 34 34 34 
Всего часов в год 340 510 850 
 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ученика 1 класса Беляева Александра Викторовича, обучающегося на дому по основной 

общеобразовательной программе начального общего образования  
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 
очно заочно итого 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3 2 5 
Литературное чтение 2 2 4 

Математика и информатика Математика 2 2 4 
Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 1 1 2 

Искусство Музыка 0,5 0,5 1 
Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 

Технология Технология 0,5 0,5 1 
Физическая культура Физическая культура 0,5 2,5 3 

Итого 10 11 21 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - - 

Внеурочная деятельность  
Разговоры о важном 0,5 

Функциональная грамотность 1 
Тропинка к своему "Я" 0,5 

 
 


